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Профориентация одна из наиболее важных задач развития и социализации 

человека, она призвана расширить кругозор ребенка, стимулировать его потребности к 

социально значимому труду, способствует развитию интереса к собственным 

возможностям. Правильный и адекватный выбор доступной профессии (трудовой 

занятости), способствует повышению самооценки, является профилактикой 

асоциального, делинквентного поведения детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Приобщение детей к профессии – дело непростое. Это не разовое мероприятие, а 

ежедневная кропотливая работа. Выбор профессии весьма сложный и порой долгий 

мотивационный процесс. Особенно трудно он дается людям с ограниченными 

возможностями. 

К сожалению, рост числа детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ), стало реальностью наших дней. Человек – существо общественное. 

Поэтому жить в обществе и быть свободным от общества он не может. Как же научить 

жить в современном мире и найти свое место тем, кто имеет особенности в развитии?   

Обычно ребёнок с ОВЗ не имеет возможности пройти все циклы социализации, 

взросление его задерживается. Всё это происходит от того, что взрослые не 

обеспечивают должной социально-психологической адаптации такому ребёнку. 

Вследствие этого на всю жизнь он остаётся инфантильным, пассивным, зависимым от 

других, комфортно чувствующим себя лишь с близкими людьми. Социальные 

последствия данной ситуации проявляются в том, что эти дети становятся особой, 

отделяемой от общества социально-демографической группой. 

С детьми с ОВЗ я работаю с 2005 года. Имею опыт работы с детьми с нарушением 

слуха, с детьми с нарушением зрения, и с детьми с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. Хочу коротко ознакомить вас с психологическими особенностями и 

основными моментами на которые нужно обратить свое внимание проводя 

профориентационную работу с детьми имеющими данные нарушения. 

Психологическими особенностями и особыми образовательными потребностями 

лиц с нарушениями слуха являются: - желание быть «как все», страх перед 

высказыванием своих идей открыто, поэтому в ходе профориентационной работы 

необходимо развивать самостоятельность и смелость в социальном взаимодействии, 

индивидуальность и способности к ее выражению, избегание оценок и осуждения 

окружающими своих планов, особенностей и действий, что может заблокировать их 

активность в профориентационной деятельности.  В связи со склонностью выбирать для 

общения представителей своей нозологической группы, общающихся при помощи 

жестового языка, при осуществлении профориентации желательно включать в нее 

элементы командообразования и социальнопсихологического тренинга, 

способствующие расширению контактов между учащимися, а также совместную 

деятельность, объединяющую и стимулирующую общение всех учащихся, независимо 



от инвалидности. Тревожность и боязнь неудач, которые порождают психологическую 

защиту, связанную с их избеганием, могут ограничивать активность и креативность. 

Исходя из этого, необходимо развивать уверенность в себе и предоставлять возможности 

для получения опыта успешной деятельности, в т.ч., давать сложные, но посильные 

задания, поощрять и подбадривать за успехи. В целом, из вышеперечисленных 

особенностей и особых образовательных потребностей следует, что при проведении 

профориентационной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью, имеющими нарушения слуха, необходимо уделять особое внимание 

снятию у них тревожности и эмоционального напряжения, развитию способностям к 

общению и уверенному поведению, выработке позитивной личностной и 

профессиональной перспективы, развитию личностных качеств, необходимых для 

успехов в выбранной профессии, содействию социальной адаптации, активизации 

самостоятельной деятельности по самоорганизации и самоопределению, а также 

критичности и логического мышления.  

Психологическими особенностями и особыми образовательными потребностями 

лиц с нарушениями зрения, которые необходимо учитывать при организации 

профориентационной работы являются: необходимость включать в профориентацию 

элементы социально-психологической работы, восполняющей недостаток 

коммуникативных умений и навыков и формирующей коммуникативную 

компетентность, социальный и эмоциональный интеллект. 

В профориентационной работе с лицами, имеющими нарушения зрения, 

желательно посвятить дополнительное время развитию коммуникабельности и 

позитивного восприятия себя как дееспособных людей, которые могут и хотят жить 

полноценно, учиться и работать (все это можно включить в работу со всей инклюзивной 

группой, т.к. ничто из этого не может быть лишним и для любого другого школьника), а 

также сплочению коллектива, в котором они находятся, развитию в нем положительных 

взаимоотношений и дружбы - как во время, так и за пределами занятий, которые 

обязательно бы помогали включать учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья в компанию сверстников. Также следует уделить внимание занятиям по 

пониманию инвалидности и формированию адекватного и толерантного восприятия 

возможностей и ограничений каждого человека как самими учащимися с 

ограниченными возможностями здоровья, так и другими участниками их 

профориентационной группы. 

Психологическими особенностями и особыми образовательными потребностями 

лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, которые необходимо учитывать при 

организации профориентационной работы являются: множественность нарушений 

развития отмечающихся у лиц данной категории (двигательные, речевые, 

интеллектуальные, личностные нарушения, нарушения зрения, слуха) Эмоциональная 

неуравновешенность и подверженность дистрессу, которые необходимо преодолевать 

путем развития навыков эмоционального самоконтроля и аутотренинга. Неразвитость 

коммуникативных способностей и навыков, приводящая к неудачам в общении, и в 

результате - к избеганию отношений с людьми должна преодолеваться развитием 



навыков общения и уверенного поведения, разрешения конфликтов, умения строить 

доверительные и теплые взаимоотношения с окружающими. Несмотря на 

эмоциональные и интеллектуальные особенности, а также социальнодуховную 

незрелость, они могут обладать высокой степенью профессиональной эрудиции и 

хорошо учиться. Опираясь на сохранные психические функции, задатки и способности и  

выполняя условия, перечисленные выше, в т.ч., развивая творческую самостоятельность 

и деловую активность, духовность и коммуникабельность, можно достигнуть 

успешности профессионального самоопределения, сгладить последствия дефицитарного 

формирования личности и помочь лицам с НОДА самоопределиться в профессии, в т.ч., 

найти, спланировать и обеспечить освоение подходящего для них вида труда, поиск 

рабочих мест, адаптацию в профессии и профессиональном сообществе, построение 

отношений с коллективом.  

Психологическими особенностями и особыми образовательными потребностями 

лиц с соматическими заболеваниями, которые необходимо учитывать при организации 

профориентационной работы являются: медленное восприятие и освоение новой 

информации вследствие инертности мышления - отсюда исходят такие требования к 

подаче информации в профориентационной работе, как поэтапность, простота, 

дозированность информации, ее наглядная демонстрация, а также закладывание 

дополнительного времени на обсуждение и ответы на вопросы. Также инертность 

мышления следует учитывать при выборе профессии, которая не должна содержать 

высоких требований к переработке большого количества разнообразной информации. 

Слабость и истощаемость нервной системы, астенизация, склонность к неврастении 

обуславливают необходимость создания спокойной, поддерживающей психологической 

атмосферы, а также здоровьесберегающих элементов в профориентационной работе.  

При выборе профессий вследствие этих качеств следует отдавать приоритет видам 

деятельности, связанным со спокойной и уединенной работой без большого количества 

контактов с людьми, однако не требующей чрезмерной самостоятельности и 

самоорганизации, т.к. нервная астения обуславливает необходимость внешнего контроля 

и планирования со стороны руководства. В профориентации и профконсультировании 

лиц данной категории следует уделять особое внимание достижению теплых, 

понимающих отношений, командного духа, индивидуального подхода и уважения к 

индивидуальным различиям, желательно – с применением клиент-центрированного 

подхода. 

Воспитание и обучение детей и подростков с ограниченными возможностями с 

учетом формирования начальных профессиональных навыков – одно из условий 

социализации их в обществе 

Формирование навыков самообслуживания, социально-бытовой ориентировки, 

привитие трудовых навыков, нацеливание на выбор и получение профессии – основа 

социально-трудовой адаптации учащихся с особыми образовательными потребностями. 

Поскольку труд является одним из основных факторов, способствующих 

интеллектуальному развитию ребёнка, работа направлена не только на формирование 

необходимых учебных знаний, умений и навыков у детей, но и на подготовку своих 

воспитанников к самостоятельной жизни и деятельности в естественном социальном 



окружении. Одна из важнейших задач по социализации – это профориентационная 

работа. 

Социокультурная реабилитация заключается в том, чтобы выявить виды 

деятельности интересные для ребёнка с ОВЗ, и организовать их максимально 

возможную реализацию.  

Задача педагога, исходя из индивидуальных интеллектуальных и физических 

возможностей ребенка, помочь сориентироваться в мире профессий. И работа эта 

должна начинаться не в 9классе, когда появляется в программе такой предмет, а намного 

раньше. 

В начальной школе ведем формирование у младших школьников ценностного 

отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и в обществе; развитие 

интереса к учебно-познавательной деятельности, основанной на посильной 

практической включенности в различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, 

игровую, исследовательскую. 

В среднем звене - уделяем внимание развитию у школьников личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; 

представления о собственных интересах и возможностях; приобретение 

первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: 

технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре. 

В 8-9 классах производим уточнение образовательного запроса в ходе 

факультативных занятий; групповое и индивидуальное консультирование с целью 

выявления и формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения; 

формирование образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, 

ценностным ориентациям. 

В 10-11 классах обучаем действиям по самоподготовке и саморазвитию, 

формирование профессиональных качеств в избранном виде труда, коррекция 

профессиональных планов, оценка готовности к избранной деятельности. 

Цель моей профориентационной работы не определить, кем быть выпускнику в 

будущем, а лишь подвести к взвешенному самостоятельному выбору профессиональной 

деятельности, сформировать у выпускников психологическую готовность к 

профессиональному самоопределению. 

Профориентация направлена на решение следующих задач: 

1. Ознакомление с миром профессий доступным выпускникам коррекционной 

школы. 

2. Изучение интересов, способностей и мотивов деятельности. 

3. Ознакомление с правилами выбора профессии. 

4. Мотивация размышления о своем профессиональном будущем. 

В процессе обучения детей с ограниченными возможностями здоровья выявлены 

следующие факторы, которые необходимо учитывать при организации 

профориентационной и профадаптационной работы: 

• учет состояния здоровья, соотнесение его с требованиями профессии; 

• развитие навыков и умений на уроках трудового обучения в зависимости от 

индивидуальных особенностей учащегося; 



• поддержка со стороны педагогов; 

• знание личностных особенностей, возможностей и способностей ребенка; 

• информированность о видах профессиональной деятельности, для дальнейшего 

выбора той профессии, которая соответствует индивидуальным способностям. 

Для подростка с ограничениями здоровья и жизнедеятельности правильность 

выбора сферы трудовой деятельности принципиально важна в силу ряда обстоятельств: 

Во-первых, выбор в значительной мере взаимосвязан с характером течения 

заболевания, когда род и условия профессиональной деятельности могут оказать на него 

позитивное или негативное влияние; 

Во-вторых, возможность успешного включения ребенка в систему трудовых 

отношений – один из основных механизмов социальной интеграции в целом, итоговая 

цель всего комплекса реабилитационных мероприятий; 

В-третьих, сама возможность адекватного профессионального выбора затруднена 

из-за объективных ограничений видов профессиональной деятельности, в которых 

может проявить себя человек с отклонениями и нарушениями в развитии и в силу 

искаженных представлений о собственных возможностях. 

Эти обстоятельства предопределяют специфику профориентации учащихся с 

нарушением в развитии и необходимость совместных усилий педагогов школ по 

подготовке ребенка к самостоятельной жизнедеятельности совместно с учреждениями 

начального и среднего профессионального образования. 

Поэтому особое внимание должно уделяться: 

- комплексной диагностической оценки (преимущественно исходя из характера 

клинико-функциональных и психологических параметров) возможностей ребенка 

овладеть теми или иными видами профессиональной деятельности; 

- развитию наиболее универсальных умений, навыков и качеств, которые 

необходимы для профессиональной (трудовой) самореализации; 

- формированию таких интересов и установок, которые максимально ориентируют 

именно на показанные профессии. 

Конечно, не все выпускники выберут профессии, азам которых их обучали. На это 

есть много объективных причин. Но не надо считать свои усилия в профориентировании 

напрасными. От педагогов зависит, что явится результатом трудового обучения и 

воспитания: стойкий интерес к предмету, а затем к профессии или же пассивное и даже 

негативное отношение к ней. Ведь именно из школы дети должны вынести умение 

выдерживать трудовую нагрузку, доводить начатое дело до конца, уважение к рабочим 

людям. А эти качества необходимы в любой профессии. 

 

 


